!
I I el Il I Il Il sl el s /

AquaFit AquaFit ‘ AquaFit
| 09.00 - 09.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 8.00 - 8.45 Uhr
! AquaFit 50+

11.00 - 11.45 Uhr

AquaFit 50+

15.45 - 16.30 Uhr

AquaFit

16.00 - 16.45 Uhr

AquaPower AquaFit oy
Nur Sommerzeit e
19.00 - 20.00 Uhr - 18.30-19.15 Uhr
.
) AquaPower . . . [T
AquaFit Nur Winterzeit AquaFit AquaFit AquaFit »_
20.00 - 21.00 Uhr AN BTy 19.15 - 20.00 Uhr 20.15 - 21.15 Uhr 20.00 - 20.45 Uhr ﬂ

Marktschule: Lehrschwimmbecken in der Marktschule Friemersheim, Marktstrasse 25, 47229 Duisburg
Toepperbad: Hallenbad am Toeppersee, Bergheimer Str.101, 47239 Duisburg
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Kontakt: Aqua und mehr e.V. | Tel.: 02065 / 8 36 90 92 | www.aqua-und-mehr.de | info@aqua-und-mehr.de | Stand: August 2023
In den Ferien von NRW finden keme Wasserangebote statt.



